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MENIU

Meniu comun:
Dimineata. se pot servi: margarina, gem, ceai, zacuscd, pate, branza topita, cascaval, crenvusti,
ou fiert.
Pranz:
Felul 1- variante:
- ciorba de zarzavat
- ciorba cu aripioare
- cilorba cu cartofi
- supa de legume/de rosii
Felul 2 - variante:
- ghiveci din legume
piure cu pulpe (copanele)
mancare de pastai
varza dulce
pilaf cu peste/soia/ciuperci
paste cu sos si carne de pui
tocana de cartofi
plachie de peste
copanele cu legume sotate
- mazare cu carne de pasare
Cina - variante:
- pilaf cu ciuperci
pilaf cu soia
orez cu lapte
pilaf cu stafide
salatd orientala
paste cu branza
orez sau paste cu lapte

Pentru pacientii cu afectiuni cardiace, se prepara meniul comun, fara sare.

Pentru pacientii cu afectiuni digestive, se pot servi, la solicitarea personalului medical: branza
proaspata framantatd; carne fiartd; mucilagiu de orez; supd de orez cu morcov; legume la
cuptor; iaurt; paine prajita; biscuiti simpli; ou fiert.




Meniu ovo-lacto-vegetarian
Dimineata:
Se pot servi: margarind, gem, ceai, zacusca, pate vegetal, masline, branza de vaci.
Pranz:
Felul 1 - variante:
- cilorba de zarzavat
- cilorba cu cartofi
- supd de legume
- supa de rosii;
Felul 2 - variante:
fasole verde sote
ghiveci din legume
piure de cartofi cu snitel soia
mancare de pastai
mancare de varza cu snitel soia
pilaf cu soia sau ciuperci
paste cu sos de rosii
tocana de cartofi
sote de legume cu snitel soia
- mancare de mazare
Cina - variante:
- pilaf cu ciuperci sau soia sau stafide sau masline
- salata orientala fara ou
- tocana de legume cu orez.

Meniu diabet
Dimineatd: se pot servi: margarind, ceai neindulcit, zacusca, pate, masline, branza de vaci,
cascaval, ou fiert, sunca presata, crenvusti, omleta cu cascaval si sunca presata, iaurt.
Pranz:
Felul 1 - variante:
- cilorba de zarzavat
- supa de legume
- supa de rosii
Felul 2 - variante:
- pastai inabusite sau mazare cu carne de pasare
peste fiert pe pat de legume
ciulama de ciuperci
soia cu legume
varza dulce cu carme de pasare
Cina - variante:
salata orientala
pulpa pui fiarta cu legume
omleta cu cascaval si sunca presata
zacusca, cascaval
laurt, crenvusti




