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MENIU  

 

Meniu comun: 

Dimineaţă: se pot servi: margarină, gem, ceai, zacuscă, pate, brânză topită, caşcaval, crenvuşti, 

ou fiert. 

Prânz:  

Felul 1- variante: 

- ciorbă de zarzavat  

- ciorbă cu aripioare  

- ciorbă cu cartofi  

- supă de legume/de roşii 

Felul 2 - variante:  

- ghiveci din legume  

- piure cu pulpe (copănele)  

- mâncare de păstăi  

- varză dulce  

- pilaf cu peşte/soia/ciuperci  

- paste cu sos şi carne de pui  

- tocană de cartofi  

- plachie de peşte  

- copănele cu legume sotate  

- mazăre cu carne de pasăre 

Cină - variante:  

- pilaf cu ciuperci  

- pilaf cu soia  

- orez cu lapte  

- pilaf cu stafide  

- salată orientală  

- paste cu brânză  

- orez sau paste cu lapte 

 

Pentru pacienţii cu afecţiuni cardiace, se prepară meniul comun, fără sare. 

 

Pentru pacienţii cu afecţiuni digestive, se pot servi, la solicitarea personalului medical: brânză 

proaspătă frământată; carne fiartă; mucilagiu de orez; supă de orez cu morcov; legume la 

cuptor; iaurt; pâine prăjită; biscuiţi simpli; ou fiert. 

 

 

 



 

Meniu ovo-lacto-vegetarian 

Dimineaţă:  

Se pot servi: margarină, gem, ceai, zacuscă, pate vegetal, măsline, brânză de vaci. 

Prânz:  

Felul 1 - variante:  

- ciorbă de zarzavat  

- ciorbă cu cartofi  

- supă de legume 

- supă de roşii; 

Felul 2 - variante:  

- fasole verde sote  

- ghiveci din legume  

- piure de cartofi cu şniţel soia  

- mâncare de păstăi  

- mâncare de varză cu şniţel soia  

- pilaf cu soia sau ciuperci  

- paste cu sos de roşii  

- tocană de cartofi  

- sote de legume cu şniţel soia  

- mâncare de mazăre 

Cină - variante:  

- pilaf cu ciuperci sau soia sau stafide sau măsline  

- salată orientală fără ou 

- tocană de legume cu orez. 

 

Meniu diabet 

Dimineaţă: se pot servi: margarină, ceai neîndulcit, zacuscă, pate, măsline, brânză de vaci, 

caşcaval, ou fiert, şuncă presată, crenvuşti, omletă cu caşcaval şi şuncă presată, iaurt. 

Prânz:  

Felul 1 - variante:  

- ciorbă de zarzavat  

- supă de legume 

- supă de roşii 

Felul 2 - variante:  

- păstăi înăbuşite sau mazăre cu carne de pasăre  

- peşte fiert pe pat de legume  

- ciulama de ciuperci  

- soia cu legume  

- varză dulce cu carme de pasăre 

Cină - variante:  

- salată orientală  

- pulpă pui fiartă cu legume  

- omletă cu caşcaval şi şuncă presată 

- zacuscă, caşcaval 

- iaurt, crenvuşti 

 


